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UL YHCUH U
i 308mpak
K(J) nomoxcent. '3 |
Agme Mo32y ¢ ympa He
L9HEP2UIO Ha




dusnyeckue HarpysKm.
3a 0eHb 00 3K3ameHa Heobxoo0UMOo pa3zpy3umse

Op2aHU3M OmM YMCMBEHHOU Ha2py3KU U 0amb emy
Ha2py3Ky uU3UYECKYIO.

Jle2zkasa KapouompeHuUpoBKa 8eyepomM- ympom ok
yaAy4wume namame U yMeHbWUm 8auaHUE cmpee
e amo 6s1020meopHO 8auUAem Ha BHUMAHUE,

gocripuamue, Momuesayuro U crrocobHocme K obyyeHuro.



My3biKa, ueparow,as y 8ac 8 HaOyWHUKAX, MPU3HAHHOE
cpedcmeo CHAMb cmpecc.

Bo spems npocnywusanﬂ Hanpumep, Kaaccuyeckou
‘ 3blKU n,pouc m epe/vleHHoe ynyvwen e;
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Meautauusa.

Bo epemsa medumauuu mo3se2
OMKs1ro4aemcsa om AUWHe20
Wyma u MAKCcuUMasibHO
paszzpyxcaem paboyyro namsame.
3aHumarowueca meoumayueu
MpoAB/AAOM UCKAOYUMEsTbHbIE
criocobHOCMU K KOHUeHmMpauyuu.




CamooueHKa.
Xopowuli cnocob ee noOHAMS -
Harnucame CriucoK c8ouUX
MO/IOHUMeEsIbHbIX Ka4yecms.

[loka 8bl 8bI800UME HA UCMOYKE
Heocropumsie 00CMOUHCMEaQ,
CaOMOOUEHKa pacmem,
mpesoXHOCMb CHUMaemcs, a
3000HO YAy4ywaromcs
UHMesnneKkmyasibHsle
crnocobHocmu.
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